[t

ours Semaine du 3 novembre au

by N=EWrest

MARDI MERCREDI

Salade de tomate

ENTREE .
mais avocat

Riz complet sauce Emincé de volaille @ Branflade de
poisson

PLAT PROTIDIQUE Poisson pané

@:omate et fromage fajitas (plat complet)
Trio de légumes
ACCOMPAGNEMENT SRR Tortilla de blé
terre, carotte,
navet.
LAITAGE Petit moulé nature Yaourt sucré Petit fruité Bio Yaourt sucré Bio
DESSERT Yao?lr’t Bio _ Madeleine Gateau_du chef au
aromatiseé vanille @ citron
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n=erSt
A



[t

ours Semaine du 10 novembre au 14 novembre , le Chef vous propose

by N=EWrest

LUNDI MARDI FRANCE JEUDI VENDREDI
ENTREE Crudite Bio
vinaigrette
Coeur de colin Tartiflette* @Coquillettes a
PLAT PROTIDIQUE sauce N\ 'EDO sauce tomate
. - (plat complet)
champignons W/ (plat complet)
Butternut
ACCOMPAGNEMENT et pommes de
terre
LAITAGE Petit moulé nature Edam
DESSERT Fruit Bio el Fruit
-~ banane
A’\\:ﬁlr;.'/
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n_wrest
-_—
-_—



17 novembre au 21 novembre , le Chef vous propose

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Crudités Bio

ENTREE ..
@ vinaigrette

@auté de porc*

puaToomoique Pl dapoulet - Courdecomn ucesu  Polinetsde
@ 9 Neufchatel AOP
ACCOMPAGNEMENT  Haricots verts Bio Semoule Chou-fleur Bl&
béchamel / riz
LAITAGE Fromage biichette Emmental Camembert
Créme dessert au
DESSERT Yaourt sucré ANEEDEL: d_e £ Péche au sirop Fruit Bio
ferme du vieux
puits
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n—wrest
r
A



ENTREE

24 novembre au

MARDI MERCREDI

28 novembre , le Chef vous propose

JEUDI

Salade de pates
multicolores
~ (torti, mais,
tomate)

VENDREDI

@ Coquillettes

PLAT PROTIDIQUE au jambon*

Dos de colin sauce

Flan de brocolis au . .
Colin meuniere

(plat complet) Aurore fromage
ACCOMPAGNEMENT Riz Haricots verts Bio | ommes vapeur /
cpinards béchamel
LAITAGE Yaourt sucré Emmental Fondu Président
Purée de pommes ~ Yaourt a la fraise @Géteau au yaourt
DESSERT P Fruit Bio de la Chapelle y

Bio

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Brestot ol sy

Les produits locaux

n=wrest



