
Questionnaire enfants : ton usage des écrans 
 

Es-tu ? :  un garçon / une fille                          Quel âge as-tu : ________ 

 
TELEVISION  
1. As-tu une télévision à la maison ?  

□ oui   □ non  
2. As-tu plusieurs télévisions à la maison ?  

□ oui   □ non   
combien ? _____ 

3. Où sont la/les télévision(s) ?  
□  dans le salon 

  □  dans ma chambre 
□  dans la chambre des adultes 
□  dans la cuisine 

4. Regardes-tu la télévision ?  
□ seul  
□ toujours avec quelqu’un ? Qui ? ____________________________ 

5. A quelle fréquence regardes-tu la télévision ?  
□  jamais  
□  rarement (0 à 1 heure par jour)  
□  régulièrement (1 à 2 heures par jour)   
□  très régulièrement (plus de 2 heures par jour)  

6. La télévision est-elle allumée en permanence ?  
□ oui   □ non  

7. Quel est ton dessin animé, ton film ou ta série préféré(e) ? 
________________________________________________________________ 
 

TABLETTE  
8. Y a-t-il une tablette à la maison ?  

□ oui   □ non  
9. Est-elle à toi ?  

□ oui   □ non  
10. Quand utilises-tu la tablette ?  

□ tous les jours  
□ parfois 

  □ jamais  
11. Peux-tu l’utiliser quand tu le souhaites ?  

□ oui   □ non  
 

12. Que fais-tu avec la tablette ?  
(jouer, regarder un film, photographier, écouter de la musique, autres) 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________  
 

ORDINATEUR  
13. Y a-t-il un ordinateur à la maison ?  

□ oui   □ non  
14. L’utilises-tu ?  

□ oui   □ non  
15. Si oui, combien de temps par jour ?  

□  rarement (0 à 1 heure par jour)  
□  régulièrement (1 à 2 heures par jour)   
□  très régulièrement (plus de 2 heures par jour)  

16. Pour faire quoi ?  
□ regarder un film 
□ faire un jeu 
□ pour ton travail scolaire  
□ autre  

17. A quel jeu vidéo joues-tu le plus ? __________________________________  
 

TELEPHONE PORTABLE  
18. Utilises-tu un téléphone portable?  

□ oui   □ non  
19. Peux-tu l’utiliser quand tu le souhaites ?  

□ oui   □ non  
20. Dors-tu avec ?  

□ oui   □ non  
21. As-tu un smartphone avec accès à internet ?  

□ oui   □ non  
 

INTERNET  
22. Si tu peux te connecter à internet à la maison (par ordinateur, tablette ou 
smartphone), combien de temps te connectes-tu par jour ?  

□  rarement (0 à 1 heure par jour)  
□  régulièrement (1 à 2 heures par jour)   
□  très régulièrement (plus de 2 heures par jour)  

23. Peux-tu te connecter ?  
□ seul  
□ toujours avec quelqu’un ? Qui ? ____________________________ 


