
POUR UN QUOTIDIEN 
PLUS SEREIN

Moments interactifs :
 échanges, 

 partages,  clés 
pour comprendre 

et outils concrets
 pour mieux vivre

 le quotidien 
et communiquer
autrement avec 

votre enfant.

Atelier proposé et offert par
 l’amicale laique des Forges de Lanouée

                                  animé par Clarisse Chapdelaine
                                       Formatrice            sophrologue

ATELIER

Samedi 
22 novembre 2025

à la salle de Saint-Hubert
Forges de Lanouée

16h-18 h
Atelier gratuit

selon l’approche “Faber et Mazlish”

MIEUX COMMUNIQUER 
AVEC SON ENFANT

Pour les enfants 
dont les parents

participent à l’atelier : 
jeux en bois, 

ateliers créatifs avec la
librairie Récréation
à la salle des Lilas

FOODTRUCK à partir de 18h

Nombre de places limité
Inscription et réservation

uniquement par SMS 
au 06-81-20-23-05


