LUNDI

Menus du 06 au 10 Janvier 2020

Salade de pates

Nuggets de volaille

Printaniére de légumes

( pomme de terre, carottes,petit
pois, haricots verts, oignons)

Yaourt nature sucré

Pomme

Produit bio m

Label Rouge @“;@

MARDI

Salade de mache et mais

@

Paélla au poisson

Camembert

Compote pomme abricot

Viande du
Terroir Lorrain

Fromage AOP @

MERCREDI

EPIPHANIE

JEUDI

&5

Carottes rapées vinaigrette

Boulettes de Boeuf mironton
( oignons, tomate )

Macaronis

Fromage Fondu

Galette des rois a la
frangipane

viande francaise

Race a viande ‘jvmfge

recette du chef

Produit local 9

Péche issue du developpement

durable @
\
% fait maison

VENDREDI
&
Potage Paysan

( carottes, courgettes, poireaux,
pommes de terre, oignons, creme )

&5

CEufs durs béchamel

Chou- fleur-
pommes de terre

.4

Fromage blanc sauce fraise

Orange

Recette Ducase e

elior @



