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LE ROHAN
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LEGALITE !

Féminin pluriel DU 2 AU 23 MARS 2023
Animations gratuites,
sur inscription obligatoire.

CENTRE SOCIOCULTUREL

LE ROHAN : 80 RUE DE ROHAN

LA MADELEINE : 11 RUE DE SAINTE-ANNE
02970162 47
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Féminin plur1e1

6-10 ANS
MERCREDI 8 MARS DE 13H30 A 17H

Projection d’un film autour de légalité F/H
en partenariat avec ' Université catholique de l'ouest.

MERCREDI 15 MARS DE 13H30 A 17H

Concours parents-enfants :
réalisez la meilleure affiche sur Uégalité F/H.

10-15 ANS
MERCREDI 22 MARS DE 13H30 A 17H

Séance de sport égalité filles/garcons.

MERCREDI 29 MARS DE 13H30 A 17H

Projection d'un film a lespace jeunes.

ESPACE JEUNES

Réalisation d'un clip de rap : « Fais pas genre »

et d'une petite vidéo format TikTok : « Egal/Attitude ».

PUBLIC ADULTE
LUNDI 6 MARS DE 14H A 16H

« Bouger pour se faire plaisir »,
public mixte site de la Madeleine,
en partenariat avec le Relais prévention santé.

MARDI 7 MARS DE 14H A 16H

« Prendre soin de soi, trucs et astuces »,
public mixte site de la Madeleine, jeux
et ateliers animés par le CIDFF

et le Relais prévention santé.

MERCREDIS 8 ET 15 MARS DE 14H A 16H

Pour elles, départ de Rohan a 13h30.

Atelier self-défense et groupe de paroles
animés par le Comité départemental de boxe
et une psychologue.

LUNDI 13 MARS DE 10H A 12H

RV a 9h45 a Rohan pour un atelier relooking
au magasin Partage Secours catholique.

MARDI 14 MARS DE 14H A 15H30

« Sors tes baskets », public mixte avec un depart
de Rohan a 13h45 pour un atelier sport santé.

JEUDI 16 MARS DE 10H A 12H

«Un temps pour souffler », public mixte site
de la Madeleine, pour un atelier sophrologie
animé par le Relais prévention santé.

VENDREDI 17 MARS DE 10H A 14H

Site de la Madeleine, atelier beauté éco
et repas partagé entre elles.

SAMEDI 18 MARS, APRES-MIDI

Sortie pour eux.

MERCREDI 22 MARS, APRES-MIDI

Public mixte, départ a 13h30 de Rohan
pour une randonnée-quiz des anim’s,
«On joue avec les stéréotypes ».

JEUDI 23 MARS, APRES-MIDI

Sortie pour elles.

LES JEUDIS 2 MARS,

30 MARS ET 13 AVRIL

DE 9H A11H30

Public mixte site de la Madeleine.

Cycle de séances animées par l'association
Grandir avec toi : « Parler a nos enfants
pour qu'ils nous écoutent, les écouter
pour qu’ils nous parlent ».
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