
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salami cornichon                                                            

SV/SP : Œufs durs mayonnaise
Maïs vinaigrette

Salade coleslaw                                             
( chou blanc, carottes, mayonnaise)                                                  

(crudimo  57155 Marly )                           

Cœur de palmier 

Médaillon de merlu                               

sauce oseille                                                   
(crème,oseille,citron,ail)

Sauté de porc charcutière                                  
(oignons,tomates, cornichon, 

moutarde )                                                                  

Chou fleur persillé                               

Chili végétarien                                                                           

(riz, oignons, poivrons, carottes, 

tomate, haricots rouges, maïs, 

cumin)

Quiche Lorraine                                  

(lardons, œufs, lait, emmental)                                          

Salade verte

Pommes vapeur 
Œuf dur béchamel                                            

Chou fleur persillé                                      

Quiche aux légumes                                        
(courge butternut , emmental, lait, 

œufs)                                                              

Salade verte

Crème dessert à la vanille                                     
(55110 Clery le petit)

Boud Chou                                                                                                                                                                                    
Fromagerie Ermitage                                                 

( 88140 Bulgneville )                                                                        

Carré de l'Est Vache qui rit

Pompom cacao Fruit de saison                                                
Yaourt aromatisé                                     

(55110 Clery le petit)
Fruit de saison            

Menus du 12 au 16 février   2024 

BIO AOC

Produit Local Viande terroir lorrain
(région Grand Est)                         

Label rouge
Commerce equitable 

Pêche responsable

Elaboré sur place                        
(cuisiné dans nos ateliers) 

S/VIANDE- PORC S/VIANDE- PORC

Recette Régionale


