
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Cœur de palmier Salade de lentilles Tarte au fromage

Chou blanc sauce enrobante                             

(fromage blanc,mayonnaise,ail)                                         

(crudimo  57155 Marly )      

Omelette 

Haut de cuisse de poulet rôti                         

au miel                                                      

(Siebert  67120 Ergersheim)                                       

(miel,ail,oignons)                                                                  

Purée de potiron                                                                         

Steak de colin                                                 

sauce bourride                                                            
(safran, crème, julienne, oignons)                                            

Pot Au Feu et ses légumes                          
( braisé de boeuf, carottes, poireaux, 

navets,                                                               

pommes de terre )                                                               

Epinards hachés                                                 

Merlu sauce beurre blanc                         

( crème, beurre, farine, échalote)                                          

Purée de potiron

Beignets de choux fleurs

Emincé de pois champêtre                         
(émincé 

pois,champignons,crème,carottes,                      

petit pois)                                    Légumes  

du Pot Au Feu                                        
(carottes, poireaux, navets,                                  

pommes de terre )         

  Fleur des sources                                                                                                                                                                                                                   
Fromagerie Ermitage                                                 

( 88140 Bulgneville )                                                                        

Munster Coulommiers 
Fromage frais fruité                                         

(55110 Clery le petit)

Fruit de saison Yaourt brassé à la  banane Fruit de saison
Cake seigle figues miel                               

cannelle

Menus du 22 au 26  janvier   2024 

BIO AOC

Produit Local Viande terroir lorrain
(région Grand Est)                         

Label rouge
Commerce equitable 

Pêche responsable

Elaboré sur place                        
(cuisiné dans nos ateliers) 

S/VIANDE

S/VIANDE


